
모션탭 사용자앱 사용 매뉴얼 

사용자에 따라 지원 기능은 상이할 수 있습니다. 
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모션탭 앱 다운로드 
 
구글 플레이어 또는 앱스토어에서 어플을 다운 받은 후 
회원가입을 하시기 바랍니다. 
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회원가입 화면 
01. 회원구분(개인/트레이너)을 선택해주세요. 

02. 핸드폰번호 입력 후 인증버튼을 클릭합니다. 
03. 인증번호 입력 후 확인버튼을 클릭합니다. 
04. 비밀번호 입력은 특수문자, 영문, 숫자 조합 6자리 이상으로 입력바랍니다. 
        사용가능 특수문자 예) !@#$%^&*?_~ 
05. 닉네임은 플레이어로 표기되므로 성명 대신 사용하시기 바랍니다. 
06. 이메일 입력은 부가정보를 수신할 경우 필요한 정보입니다. 
07. 운동 이력 분석 및 맞춤형 서비스 제공에 필요한 정보입니다. 
08. 전화번호 공개를 원하실 경우 체크하여 주시기 바랍니다. 
09. 수신동의 할 경우 모션탭 소식 등을 등록하신 이메일로 발송하여 드립니다. 
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로그인 화면 
 
 * 로그인 전 회원가입은 꼭 필요합니다. 

01. 회원가입 시 등록한 전화번호를 입력해주세요. 
02. 회원가입 시 등록한 비밀번호를 입력해주세요. 
03. 비밀번호가 기억나지 않는다면 ‘비밀번호 찾기’를 이용하세요. 
04. 자동로그인 를 체크할 경우 재 접속시 자동 로그인 처리됩니다. 
05. 정보를 입력하셨다면 ‘로그인’버튼을 클릭합니다. 
06. 아직 모션탭 회원이 아니신가요? 회원가입버튼을 클릭해주세요. 
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운동 동작 순서 안내입니다. 

  

 
모바일 앱을 이용하여 운동기구와 블루투스 

통신으로 연결 
(최대 16대까지 가능) 

  

 
운동 선택 
(제작된 영상을 보면서 운동개념을 파악

함) 

1 2   

 
운동기구 설정 및 운동 시작 

  

 
운동 종료 후 측정 데이터 확인 

3 4 
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메인화면 
01. 프로그램을 직접 검색할 수 있습니다. 

02. 탭연결/플레이관리/프로필수정/음성 피드백 켜기등을 설정할 수 있는  
        메인설정 버튼입니다. 
03. 프로그램 분류 메뉴입니다. 
04. 기능별 필터링 메뉴입니다. 
05. 프로그램 화면영역입니다. 원하시는 프로그램을 확인/선택할 수 있습니다. 
06. 감지센서(레이저,터치)/플레이어수/운동시간/탭개수 등 프로그램에 대한 
        기본 설정내역이 표시되어 있습니다. 
07. 홈/인기/만들기/커뮤니티/측정 등 바로가기 메뉴입니다. 
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탭연결 
01. 이전화면으로 가는 버튼입니다. 

02. 클릭시 연결된 전체 탭에 불빛 동작 처리가 됩니다. 
03. 클릭시 전체 탭 연결이 종료됩니다. 
04. 배터리 잔량을 확인할 수 있는 잔량표시입니다. 
 
05. 버튼 클릭시 탭에 불빛이 들어옵니다. 
 
 
06. 버튼 클릭시 해당 탭의 통신연결이 해제됩니다. 
07. 자동 검색처리가 가능한 연결 가능 탭을 검색할 수 있습니다. 
08. 전체 탭 연결을 할 수 있는 자동연결 버튼입니다. 
09. 미 연결된 탭을 확인 할 수 있습니다. 
10. 클릭시 이전화면으로 이동합니다. 
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Side menu 

시작전 체크하세요! 
메인화면 우측상단         리스트버튼를 선택 후 탭 연결을 먼저 해주세요. 

탭연결 

* 잔량표시가 10% 이내이면 적색으로 충전 요구 경고가 표시됩니다. 

* 불빛이 들어 온 상태가 지속되므로 다시 불빛  버튼을 눌러 해제 처리합니다. 
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탭연결 > 메인화면 프로그램선택 > 프로그램 시작 
01. 동영상시청, 사진, 배치도, 설정 등 프로그램을 구성할 수 있는 버튼입니다. 

02. 클릭시 인기 평가에 등록됩니다. 
03. 모션탭 사용자(프로그램 추천), 미 사용자(모션탭 앱 홍보)가 지인에게 공유할 수 있습니다. 
04. 프로그램의 영상을 시청할 수 있는 영역입니다. 
05. 탭 설정 방법에 대한 안내를 보여줍니다. 
06. 선택하신 프로그램의 이름입니다. 
07. 감지센터(레이저,터치) / 플레이어수 / 운동시간 / 탭개수 등 프로그램의 
        기본설정이 표시됩니다. 
08. 클릭시 프로그램의 세부 설정이 가능한 화면이 나옵니다. 
09. 모든 준비가 되셨다면 ‘훈련시작하기’버튼을 클릭하세요!  
        클릭시 프로그램 훈련동작이 시작됩니다. 
 
 



개별프로그램 설정 
01. 클릭시 세부 설정 화면 이전으로 돌아갑니다. 

02. 개발중 
03. 프로그램 이름입니다. 
04. 설치, 운동방법 등 프로그램 설명을 더 보실 수 있습니다. 
05. 센서 민감도 변경 및 탭 불빛 유지 시간등을 설정할 수 있습니다. 
06. 프로그램을 설정 변경할 수 있습니다. 
07. 프로그램 동작에 필요한 연결된 탭 개수를 표시합니다. 
08. 플레이어 1인당 필요한 연결된 탭 개수를 표시합니다. 
09. 필요한 탭과 연결된 탭을 표시합니다. 
10. 1초 간격으로 탭 순서대로 불빛이 깜박거립니다. 
11. 버튼을 누르면 프로그램이 동작합니다. 
12. 변경 처리한 설정 내역을 가지고 새로운 프로그램을 등록할 수 있습니다. 
13. 클릭시 이전화면으로 이동합니다. 
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개별프로그램 >          선택  > 일반설정 

01. 플레이어 수를 증가할 수 있습니다. 

         *추가할 경우 메인 설정의 플레이어 관리에서 추가가 가능합니다. 

02. 4가지 동작방식을 제공합니다. 
         *프로그램마다 일부방식이 제한되니 참고하세요. 

03. 반복 훈련 횟수 및 휴식 간격을 조정할 수 있습니다. 
         *1세트는 플레이 시간에서 지정된 값이 세팅되어 나옵니다. 

04. “탭”버튼 클릭시 탭마다 색상을 지정할 수 있는 팝업이 나오며 선택한 불빛이 반영됩니다. 
05. 1세트 플레이마다 시간을 3가지 방법으로 기본 제공됩니다. 

         *터치 수는 센서의 성공 횟수로 정하며, 시간/터치 수는 둘 중에 먼저 도달하는 기준입니다. 

06. 불빛에 반응하는 센서 종류를 선택할 수 있습니다. 
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메인설정 
01. 레이어 닫기 버튼 또는 이전화면으로 가는 버튼입니다. 

02. 회원가입 시 등록한 회원정보를 수정할 수 있습니다. 
03. 탭 연결 설정은 별도화면(7페이지를 참조) 해주세요  
04. 기본 메뉴화면입니다. 
05. 플레이어 관리 : N명의 플레이어 등록이 가능합니다. 
06. 훈련관리 : 메뉴 ‘만들기’로 생성한 운동프로그램을 관리할 수 있습니다. 
07. 설정 : 12페이지를 참조 해주세요 
08. 이전화면으로 가는 버튼입니다.  
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Side menu 

메인화면 우측상단         리스트버튼 클릭 시 메인설정 화면 레이어가 나옵니다. 



설정하기 
01. 이전화면으로 가는 버튼입니다.  

02. 모바일 기기에 연결된 스피커로 음성을 전달합니다. 
03. 시작하기 버튼 클릭시 실제 탭이 불빛 동작 하기전에 대기 카운트를 알려줍니다. 
04. 밝은 대낮에도 야외에서 운동을 할 경우 필요한 설정입니다. 
05. 프로그램이 종료되어도 이전 탭 설정을 유지하고 싶을 때 설정합니다. 
06. 문자나 메일로 소식을 받고 싶을 경우 푸쉬 알림을 설정해주세요. 
07. 이전버전으로 표시되면 구글 플레이스토어에서 앱을 업그레이드해주세요. 
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Side menu 

메인화면 우측상단         리스트버튼 클릭 시 메인설정 화면 레이어가 나옵니다.  



만들기 > 훈련 등록하기 
01. 이전화면으로 가는 버튼입니다.  

02. 훈련 제목은 영문 기준으로 30자 이내로 등록해 주세요. (한글, 특수문자 혼용 가능) 
03. 기구 배치 방법 및 훈련 방법 위주로 기재해 주세요. 
04. 민감도는 모두 4단계로 분류됩니다. 
05. 쉬는 시간은 세트 수가 1회 이상일 경우에 세트 중간에 쉬는 간격입니다. 
06. 위 항목인 운동시간의 반복 횟수를 의미합니다. 
07. 현재 탭 불빛 종료 후 다음 탭 불빛 동작 사이 간격을 고정합니다. 
08. 현재 탭 불빛 종료 후 다음 탭 불빛 동작 사이 간격을 랜덤으로 임의 조정합니다. 
09. 14페이지 설명을 참조해주세요.(동작 방식에 따라 다릅니다.) 
10. 사전에 촬영한 영상을 업로드 할 수 있습니다.(*영상은 20초 이내로 제한됩니다.) 
11. 저장 버튼 클릭시 운동프로그램 메뉴에 등록된 정보가 신규로 생성됩니다. 
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만들기 > 탭 불빛 색상 설정하기 
01. 랜덤 : 탭 개수 만큼 색상 지정이 가능하며 불빛은 랜덤으로  
        처리됩니다. 
02. 시퀀스 : 시퀀스 불빛 반응을 위해 순서대로 탭 색상을 지정해야 
        합니다. 
03. 픽 : 선택/비선택 색상이 동시에 불빛 반응을 하며, 선택 색상의 탭을 
        센터 감지할 경우에만 정상 처리됩니다. 
04. 홈앤어웨이 : 홈 탭은 하나의 색상만 선택 해야하며, 나머지 탭은 
        어웨이 색상 선택시 처리합니다. 
05. ‘동작방식’에 따라 ‘색상 선택’이 다르게 나옵니다. 
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01.랜덤 선택시 

03.픽 선택시 

04.홈앤어웨이 선택시 

02.시퀀스 선택시 

* (주의) 탭#N : 번호를 반드시 확인해야 합니다. 
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